Без Церкви нет спасения
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По мысли преподобного Серафима Саровского, "истинная цель жизни нашей христианской есть стяжание (приобретение) Духа Святого Божиего. Пост же, бдение, молитва, милостыня и всякое Христа ради делаемое добро суть средства для стяжания Святого Духа Божиего". Какие же дары даёт Дух Святой? В послании св. апостола Павла сказано: "плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание" (Гал. 5, 22). Только с Божией помощью, посредством соработничества человека и Бога, можно изменить себя и приобрести желанные добродетели.

Порой от некоторых людей приходится слышать: "Главное, чтобы Бог был в душе, а в церковь ходить необязательно". Они полагают, что можно быть хорошим просто по своей природе. Однако это не так.

Духовная жизнь человека начинается с двух церковных таинств: Крещения и Миропомазания, в которых наша душа очищается от всякой греховной скверны и получает "зёрнышко" благодати Божией. Но, к сожалению, редко кому удаётся сохранить в чистоте своё тело и душу и сберечь благодать Божию, полученную в крещальной купели. Господь наш Иисус Христос - "врачеватель душ и телес наших", как учит Православная Церковь, а сама Церковь - это "духовная врачебница", где посредством церковных Таинств (Крещения, Миропомазания, Покаяния, Причащения, Елеосвящения) человек исцеляется, т.е. восстанавливает свою телесную и духовную целостность, повреждённую грехом. Нам, слабым и немощным, Господь дарует Себя в Таинстве Причащения. Православными людьми давно подмечено, и медицина подтверждает тот факт, что дети, которые регулярно причащаются, значительно реже болеют, развиваются более гармонично в психологическом и физическом отношении. Все мы повреждены грехом и серьёзно больны. Для того чтобы излечиться от обычного недуга, необходимо постоянное и длительное лечение, а чтобы исцелиться от греховных болезней (страстей), необходимо регулярно исповедовать свои грехи и причащаться. При этом надо помнить слова св. апостола Павла: "Посему, кто будет есть хлеб сей или пить чашу Господню недостойно, виновен будет против Тела и Крови Господней... Оттого многие из вас немощны и больны и немало умирает" (I Кор. 11, 27-30).

Подтверждением вашей веры должны быть добрые дела, ибо "вера без дел мертва". Спешите творить добро! Встав на путь христианской жизни, помните слова Спасителя: "Ищите же прежде Царства Божия и правды Его" (Мф. 6, 32), а всё необходимое даст вам Господь в нужной мере и в своё время.

