В кривых зеркалах
Александр Васильевич КАЛИНИН

Психологи пугают: ещё 50 лет такой жизни,  и у всех "поедет крыша".

Господа, вот уже в который раз вы отправляетесь на отдых на берег Красного моря -  в шикарные отели...

Эту рекламу директор школы из алтайского села Чёрная Курья Геннадий Иванов слышал по радио каждое утро. Он как раз запаривал корм для свиней. За учительство денег не платили, и если бы не хавроньи, то хоть по миру иди. А тут на Красное море зовут:

- Согласны ли вы пожить неделю в других шикарных отелях?..

Учитель Иванов, может, и пожил бы, если б государство погасило ему хоть часть своего долга по зарплате да кто-нибудь из соседей согласился покормить в эти дни его поросят. А там, глядишь, и книжку бы закончил по педагогике, которую давно ждут в издательстве. Да некогда писать книжку, всё свободное время уходит на личное подворье.

Люди в рекламном ролике в другие отели на неделю почему-то селиться не хотели.

- А на две недели? - не унимается настырный агент, - а на три?

- Не-ет! - хором отвечали ему.

Учитель Иванов шёл с ведром корма к своим свиньям, а шахтёр с сорокалетним стажем Александр Гуров из тульского посёлка Аварийный - на породные отвалы собирать оставшиеся кое-где куски угля, чтобы обогреться.

- «Ну и дураки, - думал шахтёр Гуров. - Будь моя воля, я б не три недели, а три месяца жил. И даже не в отеле, а прямо на берегу. Постелил бы газетку, как заправский бомж, и спал бы возле тёплого моря. Аккурат до того времени, пока в Россию весна не придёт».

Шахту, которая кормила и обогревала посёлок Аварийный, во время реструктуризации угольной отрасли закрыли, и в посёлке не топили уже которую зиму. Тут не Красным морем пахло, а Ледовитым океаном, Антарктикой.

Мы живём в королевстве кривых зеркал. Тем, кто привык к роскоши зарубежных отелей, не понять тех, кто замерзает на Дальнем Востоке. Два параллельных мира. Какой из них Зазеркалье? Похоже, что оба. А станешь задумываться, как выбраться из этой кривизны, мозги набекрень идут. Вот убогая старушка вместо нашего аспирина по 2 рубля покупает такой же, но германской фирмы "Байер" по 30 рублей за упаковку, а навороченный фирмач, наоборот, требует нашего аспирина по 2 рубля. Ничего не понимаю.

А психологи предупреждают: если так пойдёт дальше, то через полвека мы все тронемся умом. Только за последние полвека количество граждан с так называемыми пограничными психическими расстройствами (то есть почти с приветом) увеличилось в России в 60 раз, число алкоголиков и наркоманов - в 58, на 67 процентов возросла инвалидность по психическим заболеваниям, 30 процентов призывников не годны к службе по состоянию психики, 46 процентов подростков страдают олигофренией, 39 процентов - другими формами задержки психического развития. И даже небольшой слой нормальных людей подтачивает ржа алкоголизма и наркомании. Снижение качества жизни, пугают учёные, порождает депрессию, а это уже начало пути, в конце которого - психушка. И если в скором времени ничего не изменится, то депрессия будет стопроцентной, а смертность только от самоубийств достигнет 60 процентов и превысит уровень смертности от сердечно-сосудистых заболеваний.

Мой сосед на днях "на спор" банку "Вискаса" съел. Нормальный человек разве станет есть кошачий корм? А я вчера с ним поллитровку оприходовал. И после этого голова раскалывается. Видать, неспроста...

Впрочем, знакомый профессор из Института психологии Российской академии наук несколько меня успокоил, сказав, что пугать массовым сумасшествием в среде врачей и учёных-психиатров стало в последнее время модным и потакать этому не следует:

- Да, можно говорить об общем ухудшении здоровья нации, состоянии неопределённости, стрессе от перемен. Но не думаю, что это явление очень уж катастрофическое. Более того, мне кажется, шоковый период пройден, люди стали приспосабливаться к изменившимся жизненным реалиям и самое страшное уже позади, - считает профессор.

Оно и верно. Учитель из алтайского села Чёрная Курья, когда всё-таки получил зарплату сразу за несколько месяцев, от радости не свихнулся, а продолжает растить поросят, потому что знает: зарплаты может и не быть, а поросёнок быть обязан. Бывший шахтёр Гуров продолжает находить на породных отвалах куски угля, ими и топится. А раскочегарив самодельную буржуйку, начинает считать. И получается, что за сорок лет шахтёрского труда добыл он не один железнодорожный состав угля. Если бы его с умом толкануть за границу, да даже не за границу, а в своей же Тульской области, то хватило бы не только на отель у Красного моря. Но толкануть тогда было нельзя. И он продолжает каждое утро, как на работу, ходить на породные отвалы.

Да нет, ребята, всё нормально, какая депрессия? Не до неё. Кому надо, пусть едет к Красному морю. Другие же будут писать книги даже при керосиновой лампе, рожать детей. И не олигофренов, а вполне здоровых ребятишек. И будут их учить любить свою прихворнувшую Родину. И храмы будут строиться. И психоз от перевернувшихся жизненных ценностей пройдёт. И мы поймём наконец-то, как в кривых зеркалах отражается наша кособокая жизнь, в которой мы пока никак не разберёмся.

