Кто же душит душу?

Когда я писал статьи или выступал по радио, рассказывая об отчитке одержимых, то всегда получал в ответ шквал звонков и писем. Многие спрашивали адрес храма, где практикуется экзорцизм. Обращались и знакомые, и малознакомые люди, в семьях которых проявился синдром беснования. Его масштаб поражает. Но бесы ведь воздействуют на нас не только изнутри, но и снаружи - когда не могут ворваться в человеческую душу. Они влияют даже физически - в большом диапазоне ощущений - начиная эротическими и заканчивая удушением. Истории, рассказанные жертвами нападений, укладываются в некую закономерность. Так выстраивается собирательный рассказ. Надеюсь, для внимательного и заинтересованного читателя он будет поучительным.
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Представьте себе счастливого человека, который подсобрал денег и готовится к давно, ожидаемым паломничествам - сначала по православным древностям Византии, а потом - в Святую Землю. Сразу две поездки - с небольшим интервалом. Духовник благословил - всё слава Богу!
И вот - святыни Константинополя, могила святого апостола Иоанна Богослова в Эфесе, скальные монастыри и кельи Каппадокии... Пергам (в современной Турции, где исторические названия засыпаны слоем тюркской топонимики, город называется Бергама). Развалины построенной во II веке базилики. Затем - как не полюбопытствовать! - и то место, которое в Апокалипсисе называется капищем сатанинским. На горе - руины храма Зевса, а чуть ниже - огромный культовый комплекс, посвящённый Асклепию или, как принято в европейской традиции, Эскулапу.
Вот место одного из алтарей, изъятых археологами. Квадратный провал в каменной кладке заполнен болотной жижей. Здесь всё приобретает символические черты. Рядом, на мраморной плите, прилюдно обнимаются содомиты. От этой отвратительной сцены можно отвернуться, но никуда не скрыться от постоянной барабанной дроби из казарм близлежащей танковой части. Смерть, извращение и обман витают над капищем сатанинским.
Кому отдавали здесь душу больные несчастные люди, когда жрецы погружали их в "священный сон"? Кого призывали в сердце человеческое магические формулы, которые и сегодня - на греческом и еврейском языках - хранят раскалённые камни?.. Что за змея обвивает в Пергаме мраморную чашу и заглядывает внутрь? Это сам олицетворённый Асклепий, родившийся, согласно древней легенде, из чрева мёртвой женщины и воспитанный мудрым кентавром Хароном! Это был бесподобный врач, возвращающий видимое здравие телу и обрекающий душу на скрытую смерть. Вот откуда берёт начало знакомая нам медицинская символика!
Исцелять же, в подлинном смысле этого слова, дано лишь по вере в Господа.
Помните Житие святого Пантелеймона? Его молитвой змея, ужалившая отрока (словно сам Асклепий!), разорвалась на части, а мёртвый ожил. Чтобы лечить, надо снискать благодать - единственное, чего боится демон.
Меж тем паломничество подходило к концу. Всё бы хорошо, только пристал какой-то надоедный кашель. То ли аллергия на весеннее цветение, то ли прохладный ветерок с моря прохватил? Ну, да ладно. Через две недели после возвращения в Москву - новая поездка.
...Приземлившись в аэропорту Бен-Гурион, садимся в автобус и направляемся в Лидду. Вот она, родина победоносца и великомученика Георгия! В подземной части небольшого храма мраморная гробница, где первоначально находились мощи святого. Недалеко - цепи, которыми, по преданию, прикован был находящийся в темнице Георгий. Кто-то сказал, что эту святыню можно приложить к больному месту - и по вере исцелишься.
Наш паломник подумал: да у меня вроде ничего и не болит... Но, как все, взял цепь и приложил к груди.
Поехали дальше... После жаркого солнца кондиционер в автобусе холодит что-то слишком сильно. Жаль, не сразу заметил. Привязавшийся в Византии кашель уже начинает мучить настоящими приступами... Хотелось вместе с другими окунуться в прохладное Генисаретское озеро, но не решился.
Ночёвка в центре Иерусалима, в гостинице под названием "Звезда Сиона". Целый день был на ногах - заснул как убитый... Среди сна разбудил толчок, сотрясший всё тело. Паломник открыл глаза и понял, что не может дышать! Открывает рот, но воздух не проходит! Первый порыв - к окну, судорожными движениями распахнул его, хотя это ничего и не изменило. Как будто чьи-то невидимые руки сдавили горло. Возник непередаваемый ужас... Хриплые звуки при попытках втянуть воздух перепугали и соседа по номеру... Наконец - слава Богу! - судорожные вздохи "нацедили" в лёгкие несколько капель ночной прохлады. Прежде чем раздышался более или менее нормально, прошло ещё несколько минут. Взглянул на себя в зеркало - лицо красное, из глаз - слезы.
Так повторялось каждую ночь, а иногда начиналось и днём. Вот в груди возникло ощущение песка, попавшего внутрь, не удержался, кашлянул разок - и уже холодным потом выступает страх. Ясно, что будет дальше. Покашливание превратится в приступ, а приступ закончится удушьем. Малодушные попытки "расширять сосуды" коньяком ни к чему не привели. Понятно стало другое. Помогает - хотя и не сразу - только молитва,
"Господи, Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй мя грешнаго..." Словно за спасительную верёвочку, держишься за повторение этих слов - и постепенно с Божией помощью вытягиваешь себя из пропасти, где нечем дышать и где царит кошмар... Характерна этимология этого слова. Происходит оно от названия демона, который садится по ночам на грудь спящего человека и начинает его душить.
Душитель не отставал уже и по возвращении в Москву. Мысли об аллергии сменились пониманием того, что происходит всё на ином - духовном уровне. Какая же ошибка была допущена? Как и когда всё началось? Ещё с Византии? Да, после Пергама! Может быть, потому, что, обращаясь за благословением, спросил у духовника неточно: сказал о древностях византийского Православия, но ни слова - о капище сатанинском? А ведь собирался побывать и там! Потом, уже в Палестине, цепи святого Георгия к груди приложил... И началось.
Знакомый игумен подтвердил: рогатые любят душить, пугать удушьем. Так они пытаются повергнуть в отчаяние, пьянство, а на гребне поднявшейся волны греха ворваться в душу... Кстати, в некоторых направлениях дзэн-буддизма практикуется полуудушение монаха, что вызывает травму сознания, переводящую посвящаемого в изменённое состояние. Эта инициация и является забесовлением. Не случайно также другое: в истории сатанизма известно немало сект душителей. Что ж, каковы учителя, таковы и ученики.
А может быть, всё это просто фантазии? Может быть, причины недуга совсем другие? Холодный ветерок на пароме, идущем из Константинополя на Принцевы острова; кондиционер в автобусе; ледяной сок в разгар жаркого дня... Не залечил вовремя простуду, и возникли астматические явления. Хотя, честно говоря, и лекарства от астмы не помогали.
Очередная ночь была уже совершенно невыносимой. Атаки невидимого душителя продолжались одна за другой. Опять малодушие - выпил несколько стопок водки. Конечно, не полегчало. А наутро ноги словно сами понесли в храм. Благоухая перегаром, выпалил батюшке: не постился, каноны не вычитывал, но - прошу причастить. Просто погибаю...
- Не распускай себя, держись, - только и сказал священник. Взял на себя - причастил несчастного.
А тут - как всё навалилось одновременно! - несколько дней назад сын, упав на ровном месте, получил тяжелейший перелом в локтевом суставе. Завтра операция.
Хорошо хоть в больнице храм оказался, надо поспешить - может, удастся пособоровать мальчика... Храм издали пах свежей краской и чем-то строительным. Священник оказался на месте, но развёл руками: какое соборование - ремонт! Но, видимо, такая мольба была в глазах пришедшего, что согласился совершить таинство на зелёной, в жёлтых одуванчиках, полянке перед церковью. Пособоровались и сын, и отец.
В эту ночь он впервые спал спокойно. Как сладок безмятежный сон! Как хорошо дышать полной грудью! Позже, разговорившись с одним товарищем, с которым происходило нечто подобное, получил подтверждение: в таких случаях помогают причастие и соборование, совершённые в один день.
Теперь, как только у него запершит в горле и он закашляется ненароком, страх возвращается. А вдруг всё повторится? Что ж, для некоторых слабовольных людей это лучшее напоминание о необходимости постоянной молитвы и причастия.
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