Время собирать яблоки

19 августа Преображение Господне

Август - пора итогов. Весенние всходы празднуют своё совершеннолетие именно в августе. Весел деревенский огород,   всё   в   нём   с   избытком.  Торжествен   и августовский сад, налитые солнцем яблочки просятся на  зубок,  обещая   медовую  сладость  и  дразня счастливым ароматом. Выбрать что ли самое румяное? Пожалуй,  вот это, только руку протянуть...  Но опустите руку. И на календарь взгляните. Если долго ещё до 19 августа, наберитесь терпения. Яблоки есть до этого срока - дело неблагочестивое, неразумное. - Не понимаю, - ропщет некто, - яблоки ведь не кусок свинины, вот всё мясом упрекают, мол, грех есть мясо в пост, - ну ладно, ну согласен, но яблоки?! С какой стати яблоки нельзя?
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А вот с какой. По правилам Типикона (свода церковных правил) до 19 августа, праздника Преображения Господня, вкушать яблоки православным не благословляется. Плоды Господни наливаются соком постепенно, день за днём, и прежде времени съеденное яблочко может оказаться кислой зеленухой и совсем не обрадует соскучившуюся по витаминам плоть. Всему своё время. Время разбрасывать камни и время их собирать. С камнями мы разобрались и охотно цитируем мудрого Экклезиаста. Время сажать яблоню, время её поливать, время любоваться яблоневым цветом, время молиться о даровании плодов земных. И - время их собирать. В зените лета праздник Преображения Господня. Именно в этот день благословляет Церковь чад своих вкусить первый плод и возблагодарить за него Господа. Пред Царскими вратами на столике - зрелые плоды. Троекратно совершается каждение. «Буди имя Господне» - поёт хор. Священник читает молитвы на освящение плодов, кропит их святой водой. И  вот оно, благословенное яблочко! Уж теперь-то, после освящения, и полезное, и желанное, и главное - не запретное. Ешь - не хочу.
Яблочный Спас на дворе нашем. Большие и маленькие, румяные и зелёные, в корзинах и пакетах, на красивых тарелочках и просто в ладонях несут православные освящать яблоки. Всему свой срок. А если кто поторопился да посчитал, что устав церковный ему не указ, тот по Типикону «да не вкусит гроздие чрез весь август месяц, яко заповеданный устав презрев».
Строго, правда? Лишним на празднике яблочного Спаса почувствует себя всякий поторопившийся. Хоть похоже на веселье, только всё же не веселье... Праздник мимо - и приуныла душа. Хочется ей радости, да радость в награду даётся. Теперь уж до следующего Спаса. Точно также в срок освящается и мёд на пасеках. А до срока есть его пользы не будет, потому что нет благословения. Без благословения какая польза? Не забудьте: 14 августа медовый Спас. 19 августа - яблочный. Всё в завидном порядке в Господних кладовых на Господних лугах, в Господних житницах. Нам ли, грешным, изобретать здесь свой устав?..
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